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 患者さんへ 

現在、当施設では以下の臨床研究を実施しております。この研究は、通常の診療で得られ

た記録をまとめるものです。この案内をお読みになり、ご自身がこの研究の対象者にあたる

と思われる方の中で、ご質問がある場合、またはこの研究に「自分の情報を使ってほしくな

い」とお思いになりましたら、遠慮なく下記の研究担当者にご連絡ください。 

 

【研究課題名】 

 「糖尿病患者の筋肉量と運動能の関連を評価する研究」 

 

【研究責任者】 

 糖尿病内科 科長 富樫 信彦 

 

【研究の目的】 

糖尿病の治療の基本は食事療法と運動療法です。糖尿病の患者さんは心臓病や血管の病気

を知らないうちに合併している可能性が高いため、「中等度程度」の運動から開始すること

が奨められています。しかし、どの程度の運動の強さがその患者さんにとって「中等度程度」

なのかを予見することが困難です。今回私たちは運動負荷試験が行われた患者さんを対象に、

同時期に行われた CT 検査などの結果を詳細に検討して、CT 検査の結果などからその患者

さんに合った「中等度程度」の運動量を予見する方法の開発を目指しています。私たちはこ

の研究によって、より多くの患者さんにとって安全で有効な運動療法の確立を目指していま

す。 

 

【対象の患者さん】 

2014 年 3 月１日から 2022 年 10 月３１日までの期間に当院で運動負荷試験を受けた

糖尿病を持つ患者さん 

 

【利用するカルテ情報・試料】 

診断名、年齢、性別、臨床検査結果などで得られる診断名、診断に基づいて行われる治療内

容、血液及び尿検査項目などの数値および運動負荷試験や CT 検査結果 

 

【研究期間及び予定登録数】 

  当院倫理委員会による審査・承認日から２０２２年 10 月３１日 、当院 3００人 

 

【個人情報の取り扱い】 

お名前、ご住所などの個人を特定する情報につきましては厳重に管理を行い、学会や学術

雑誌等で公表する際には、個人が特定できないような形で使用いたします。20１４年３月

１日から 20２２年１０月３１日までの期間に糖尿病の患者さんで運動負荷検査を受けた

方で、この研究に診療データを提供したくない方は、下記までご連絡下さい。途中で参加を
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取りやめた場合は、あなたに関わる研究結果は破棄され、診療記録などもそれ以降は研究目

的に用いられることはありません。ただし、ご連絡いただいて時点で既に、研究結果が論文

などに公表されている場合や、研究データの解析が終了している場合には、解析結果等から

あなたに関するデータを取り除くことが出来ず、研究参加を取りやめることが出来なくなり

ます。 

 

【問合せ先】 

〒060-0033 札幌市中央区北 3 条東 1 丁目 JR 札幌病院 糖尿病内科 

Tel (011)208-7150 

  

担当： 

研究責任者：富樫 信彦 


